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Критерии получения зачета по дисциплине «Учебно-тренировочный модуль» для студентов заочной формы обучения. 

Для получения зачета студент должен:
- сдать нормативы по общей физической подготовке на среднюю оценку «3» и выше (при условии выполнения каждого норматива не ниже чем на один балл);
[bookmark: _GoBack]- сдать тестирование по теоретическому курсу. Для подготовки использовать «Конспект лекций для студентов 1 курса заочной формы обучения».
Студенты, освобожденные по состоянию здоровья, от практических занятий по физической культуре вместо сдачи нормативов по ОФП готовят и защищают реферат.  

Примечание: Справку об освобождении от занятий физкультурой предоставить преподавателю не позднее, чем за 7 дней до даты зачета.


























Зачетные нормативы для студентов основной и спец. мед. групп.
(18-29 лет)
	


Вид упражнения
	мужчины
	женщины

	
	Оценка за нормативы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1. 
	Сед из положения лежа на спине, руки за головой, ноги прямые закреплены (ж)
В висе поднимание ног до касания перекладины (м)
	




10
6
	




7
5
	




5
4
	




3
2
	




2
1
	60
45
	50
35
	40
25
	30
20
	20
15


	2. 
	Челночный бег 4х9 м (сек.)
	8.7
9.4
	8.9
9.5
	9.4
9.6
	9.5
9.8
	9.6
9.9
	9.8
10.4
	10.0
10.5
	10.4
10.6
	10.5
10.8
	10.6
10.9

	3. 
	Прыжки в длину с места (см)
	250
230
	240
223
	230
215
	223
210
	215
205
	190
168
	180
160
	168
150
	160
145
	150
140

	4. 
	Подтягивание (м)
Подтягивания в висе лёжа (ж)
 (h 90см) 
	15
9
	12
7
	9
5
	7
4
	5
3
	

20
10
	

16
8
	

10
6
	

8
5
	

4
3


  
Примечание: жирным выделены нормативы для студентов специальной медицинской группы.



Зачетные нормативы для студентов основной и спец. мед. групп. 
(30-39 лет)
	


Вид упражнения
	мужчины
	женщины

	
	Оценка за нормативы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 
	Сед из положения лежа на спине, руки за головой, ноги прямые закреплены (ж)
В висе поднимание ног до касания перекладины (м)
	




8
5
	




6
4
	




4
3
	




3
2
	




2
1
	50
35
	40
25
	30
20
	20
15
	10
10


	6. 
	Челночный бег 4х9 м (сек.)
	9.4
9.8
	9.5
9.9
	9.6
10.0
	9.8
10.1
	9.9
10.2
	10.4
10.8
	10.5
10.9
	10.6
11.0
	10.8
11.1
	10.9
11.2

	7. 
	Прыжки в длину с места (см)
	230
210
	223
205
	215
200
	210
195
	205
190
	168
145
	160
140
	150
135
	145
130
	140
125

	8. 
	Подтягивание (м)
Подтягивания в висе лёжа (ж)
 (h 90см) 
	12
8
	9
6
	7
4
	5
3
	4
2
	

15
11
	

12
8
	

10
6
	

8
4
	

5
2





Студенты в возрасте 40 лет и старше сдают нормативы по критериям оценки для спец.группы категории 30-39 лет.


























Требования к реферату для студентов заочной формы обучения 1 курсов, освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья.
1. Объем 10 полных страниц машинописного текста, 14 шрифт Times New Roman, 1,5 интервал.
2. Подготовить к реферату презентацию.
3. Для написания реферата студент использует не менее 5-и источников не позднее 2008г.
4. Структура реферата.
1. Титульный лист
2. Содержание
3. Введение
4. Основная часть
5. Заключение 
6. Список использованной литературы
5. Оригинальность реферата не менее 60%

















Примерная область тематики рефератов.
1. Олимпийские игры древности и современности;
2. Физические качества и методика их развития;
3. Виды спорта и их общая характеристика;
4. Здоровье. Самоконтроль при занятиях ФКиС;
5. Студенческий спорт. История и современность;
6. Комплекс ГТО;
7. Лечебная физкультура. Профилактика заболеваний.


Примечание: это не темы рефератов. 


